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ИИ-практикум: от промпта до первого заказа
Полная программа обучения. Онлайн, в своём темпе, с нуля. Вся практика
— в AI-помощнике КОМЭКСПО.

AI

12 уроков
5 модулей

~3 часа
текстовые уроки

6 тестов
+ итоговый тест

Сертификат
с уникальным номером

Практикум для тех, кто уже понял, что нейросети полезны, но в работе они пока не экономят ни
времени, ни денег. За 12 уроков вы соберёте личную библиотеку рабочих промптов, научитесь
проверять ответ за минуту и освоите задачи, за которые платят: конспект созвона с задачами, разбор
отзывов, карточки товаров, письма клиентам, картинки и обложки.

Что вы будете уметь

Ставить задачу нейросети по схеме: роль, задача,
контекст, формат, ограничения

Доводить ответ до готового за три уточнения
вместо переписывания

Проверять ответ ИИ за минуту и ловить
выдуманные цифры, даты и названия

Обезличивать данные и знать, что нельзя
загружать в ИИ-чат

Писать посты, письма клиентам и карточки
товаров по готовым шаблонам

Превращать расшифровку созвона в конспект с
задачами, ответственными и сроками

Разбирать отзывы и таблицы продаж и получать
выводы с цифрами

Работать в AI-помощнике КОМЭКСПО с
документами, голосом, картинками и выгрузкой в
Word

Вести личную библиотеку промптов и считать,
сколько часов экономит ИИ

Оформлять услугу на бирже, писать отклик и
назначать цену

Программа

Модуль 1. Как получать результат

Урок 1. Где нейросеть сильна, а где уверенно врёт 14 мин

Три зоны задач: что отдавать смело, что проверять, что не отдавать вообще. И упражнение, после которого вы больше
не вставите ответ ИИ в документ не глядя.

Практика в AI-помощнике Мини-тест · 3 вопроса Схема — три зоны задач Открыт в бесплатном демо

Урок 2. Конструктор запроса: пять элементов 16 мин

Роль, задача, контекст, формат, ограничения. Разбор «до и после» на живом примере и готовый конструктор, который
дальше работает на каждой задаче.

Практика в AI-помощнике Мини-тест · 3 вопроса Шпаргалка — конструктор запроса Схема — пять элементов запроса

Открыт в бесплатном демо



Урок 3. Диалог: доводим результат за три хода 15 мин

Почему первый ответ — это черновик. Фразы, которые двигают результат, приём «сначала задай мне вопросы» и
момент, когда пора начинать новый чат.

Практика в AI-помощнике

Модуль 2. Контроль качества

Урок 4. Проверка за 60 секунд 14 мин

Три вопроса к любому ответу, приёмы «попроси усомниться» и «источник или молчи», таблица: что проверять всегда,
а чему можно доверять.

Практика в AI-помощнике Мини-тест · 3 вопроса Чек-лист — проверка ответа за 60 секунд

Урок 5. Данные и красные зоны 13 мин

Что нельзя загружать никогда, как обезличивать задачу за тридцать секунд и как собрать регламент для команды на
полстраницы.

Практика в AI-помощнике Мини-тест · 3 вопроса Шаблон — регламент работы с ИИ Схема — светофор данных

Модуль 3. Задачи, за которые платят

Урок 6. Тексты, за которые платят 16 мин

Четыре готовых шаблона: пост, письмо клиенту, карточка товара, десять заголовков. Плюс приём «редактор вместо
автора», который сохраняет ваш голос.

Практика в AI-помощнике Открыт в бесплатном демо

Урок 7. Созвоны и документы 15 мин

Расшифровка в конспект с таблицей задач, длинный документ в одну страницу, два письма из одного созвона. Голос и
выгрузка в Word.

Практика в AI-помощнике

Урок 8. Данные: отзывы, таблицы, выводы 15 мин

Как за двадцать минут разобрать гору отзывов или выгрузку продаж и получить выводы, которые видно в деньгах. И
чего от ИИ требовать не стоит.

Практика в AI-помощнике

Урок 9. Картинки и визуал 14 мин

Формула описания из пяти частей, три правила экономии времени и честная таблица: что получается хорошо, а что
пока нет.

Практика в AI-помощнике

Модуль 4. Система

Урок 10. Личная библиотека промптов 14 мин

Главное отличие профессионала от любителя. Стартовый набор из двенадцати промптов, приём «промпт, который
пишет промпты» и постоянная преамбула-персона.

Практика в AI-помощнике Мини-тест · 3 вопроса Библиотека промптов — 40 готовых запросов



Урок 11. Карта задач и внедрение 14 мин

Три стопки задач, честный расчёт сэкономленных часов и план внедрения в команду на неделю — по одной задаче за
раз.

Практика в AI-помощнике Рабочий лист — карта задач Схема — три стопки задач

Модуль 5. Деньги

Урок 12. Первый заказ на бирже 16 мин

Что открывается после курса, как пройти верификацию, разместить услугу и откликнуться на задания для выпускников
— и как считать цену.

Практика в AI-помощнике Мини-тест · 3 вопроса План — первый заказ за вечер

Итоговая аттестация и сертификат

После всех уроков — итоговый тест из 10 вопросов, порог сдачи 70%, пересдавать можно. После сдачи
оформляется сертификат «ИИ-практикум КОМЭКСПО» с уникальным номером — его подлинность
проверяется на сайте.

Что откроется после курса

Курс открывает статус исполнителя на бирже КОМЭКСПО и доступ к заданиям с меткой «Для
выпускников» — откликаться на них могут только выпускники платных курсов. Для откликов и
размещения услуг нужна верификация личности в кабинете (ФИО и фото паспорта, проверка
обычно до одного дня) — её лучше пройти заранее.

Материалы курса

Схема — три зоны задач · Шпаргалка — конструктор запроса · Схема — пять элементов запроса · Чек-лист — проверка
ответа за 60 секунд · Шаблон — регламент работы с ИИ · Схема — светофор данных · Библиотека промптов — 40 готовых
запросов · Рабочий лист — карта задач · Схема — три стопки задач · План — первый заказ за вечер. Все материалы — для
скачивания внутри уроков.

КОМЭКСПО AI · Центр образования komexpo-work.ru/academy/ai-praktikum


